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PUNTOS PARA LOCALIZAR EN EL MAPA FÍSICO DE EUROPA 
 

CORDILLERAS  
MACIZOS Y PICOS  

RÍOS Y 
LAGOS 

MARES  
Y  

OCEÁNOS 
PENÍNSULAS LLANURAS Y 

DEPRESIONES 
CABOS, ESTRECHOS, 
CANALES Y GOLFOS 

Montes Escandinavos 
Montes Urales 
Montes Grampianos 
Cárpatos 
Caúcaso 
Alpes 
Alpes Dináricos 
Balcanes 
Macizo Central francés 
Pirineos 
Apeninos 
Vosgos 
Jura 
Teide 
Mont Blanc 
Elbrus 
Mulhacén 
Aneto 
Veleta 
Etna  

Pechora 
Dvina 
Volga 
Ural 
Don 
Dniepper 
Dniester 
Vístula 
Oder 
Elba 
Rhin 
Danubio 
Támesis 
Sena 
Loira 
Ródano 
Po 
L. Onega 
L. Ladoga 

Océano Atlántico 
Mar Báltico 
Mar de Noruega 
Mar del Norte 
Mar Cantábrico 
Mar Tirreno 
Mar Adriático 
Mar Jónico 
Mar Egeo 
Mar de Mármara 
Mar Negro 
Mar de Azov 
Mar Caspio 
Mar Mediterráneo 

P. de Kola 
P. de Jutlandia 
P. Itálica 
P. Balcánica 
P. Peloponeso 
P. Ibérica 
P. de Crimea 

Ll. de Europa Oriental 
Gran Llanura Europea 
Depresión del Caspio 

Cabo Norte 
Cabo Finisterre 
Cabo de San Vicente 
Canal de la Mancha 
Estrecho de Gibraltar 
Estrecho Dardanelos 
Estrecho del Bósforo 
Golfo de Botnia 
Golfo de Vizcaya 

	  


