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¿QUÉ TEMÍAN LOS SERES HUMANOS DEL AÑO 1000? 
• 

 L

 

 

1. Contesta las preguntas:  
• Enumera las razones que explican la elevada mortalidad de los seres humanos que vivieron en torno al 

año 1000. 
• ¿Crees que las causas de la mortalodad actual son las mismas? 

 
2. Leer y comentar un texto histórico. 
A continuación salieron a alta mar y avistaron otra 
tierra. Se acercaron a ella, echaron el ancla, arriaron un 
bote y llegaron a la playa. El terreno era llano 
y cubierto de vegetación, con grandes extensiones 
de arena blanca. «Esta tierra –dijo Leif– recibirá un 
nombre de acuerdo con su naturaleza y será 
llamada Markland, Tierra de Bosques [en la costa 
meridional de la península del Labrador]». Dicho 
lo cual se volvieron a la nave y partieron. 
Pasaron dos días antes de que avistaran tierra. 
Se acercaron a ella, alcanzando una isla situada 
al norte. Desembarcaron y recorrieron 
los alrededores. Después regresaron a la nave 
y navegaron por un profundo estrecho, que 
se extendía entre la isla y el cabo que se proyectaba 
hacia el norte desde tierra firme. La nave 
embarrancó, pero sentían tanta curiosidad que 
esperaron hasta que la marea subiese y saltaron 
a tierra deprisa. Decidieron pasar el invierno allí y 
construirse una casa. 

 
(La saga de los groenlandeses) 

• Señala el tema del texto eligiendo una de las opciones propuestas: 

❏ El anuncio del fin del mundo. 
❏ Las invasiones de los siglos IX y X. 
❏ Las difíciles condiciones de vida en la Edad Media. 

• Enumera los pueblos que invadieron el continente europeo en los siglos IX y X. 

a)  . b)  .  c)  . 

• ¿A cuál de ellos crees que se refiere el texto? 

• ¿Ese pueblo trató de colonizar solo tierras europeas o también de otro continente? Justifica tu respuesta 
con datos que aparezcan en el texto. 

• ¿Crees que las incursiones de estos pueblos causaban inseguridad en la población? 

 

 

 

En el año 1000 la mortalidad era muy elevada. Las guerras eran numerosas; las enfermedades, corrientes, y no 
existían remedios eficaces contra ellas. Más de la mitad de los recién nacidosno superaban el primer año de 
viday muchas mujeres morían en el parto. La población vivía de los productos que cultivaba. y la producción 
dependía de las condiciones del medio físico; cualquier calamidad, como sequías, inundaciones o plagas, 
destruía las cosechas y provocaba grandes hambrunas. Por todo ello, la esperanza de vida era corta, y quienes 
superaban los 40 años eran considerados viejos 
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• Completa el siguiente cuadro: 
 

Pueblos invasores Procedenci
a 

Destino o asentamiento en 
Europa 

Vikingos   
   
   

 
 


