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UD.10. LOS REGÍMENES TOTALITARIOS EN LE ÉPOCA DE 

ENTREGUERRAS 

 
1. LA EUROPA DE ENTREGUERRAS: TOTALITARISMO Y DEMOCRACIA.	    

 

Europa se tambalea: Ideas políticas en el período de entreguerras 
 

Finalizada la Gran Guerra se generalizan sistemas democráticos por toda 

Europa. Las grandes potencias vencedoras fueron las democracias más 

antiguas y estables: Estados Unidos, Francia y Reino Unido. 

El ejemplo a seguir por los nuevos Estados surgidos del conflicto mundial fue 

por tanto la instauración de los sistemas parlamentarios. 

Sin embargo pasados unos años las democracias nuevas y las de menos 

tradición comienzan a hundirse, dando paso a la sucesiva aparición de 

sistemas dictatoriales. Veremos como algunas de estas dictaduras cambiarían 

el destino del mundo. 

Vamos a pasar a analizar en este apartado cuáles fueron los motivos que 

causaron la caída de los sistemas democráticos y a analizar la aparición de 

regímenes dictatoriales que sumergirán a Europa en un ambiente prebélico 

previo al estallido de la Segunda Guerra Mundial. 

Fue una época llena de dificultades, derivadas de dos hechos fundamentales: 

• La crisis económica de postguerra, agravada después de 1929 

• Las tensiones políticas producidas por la aplicación de los tratados de 

paz de la Gran Guerra. 

Cómo has podido comprobar en el mapa, la democracia parecía avanzar en 

muchas zonas. En 1919, a excepción de Rusia todas las naciones europeas 

gozaban de sistemas parlamentarios. 

Es a partir de esa fecha cuando se conceden derechos democráticos 

• Aprobación del sufragio universal masculino y femenino, es decir, se 

amplía por tanto el derecho al voto 

• Se da visto bueno a las negociaciones colectivas para la regularización y 

normalización de las condiciones de trabajo de los obreros, a los que se 

intenta acercar al sistema democrático, ahora quizás más que en ningún 
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otro momento, porque el miedo a la revolución bolchevique que ha 

triunfado en Rusia acecha al continente europeo. 

La socialdemocracia será la artífice de este proceso democratizador. Pero en 

este momento nos encontramos con la reconstrucción de un continente 

arrasado y que ha sufrido una mortandad sin precedentes. La Democracia no 

lo iba a tener fácil. 

1. Por un lado, la izquierda estaba dividida entre: 

• Una socialdemocracia que participaba en el juego democrático 

• Aquellos socialistas que pretendían una revolución comunista soviético. 

• Los anarquistas totalmente antiparlamentarios en contra de la 

socialdemocracia. 

2. Por otro lado, el mundo conservador que ve amenazado su modo de vida, y 

que cree encontrar su salvación en la proliferación de organizaciones de 

extrema derecha que comienza a aglutinar a las masas. 

En definitiva, la Democracia se hunde en todo el mundo, solo los países más 

avanzados: Estados Unidos, Francia, Reino Unido y Australia, la conservarán. 

El comunismo y el fascismo se vislumbran como soluciones a los grandes 

problemas que la Democracia no había sabido resolver. 

La I Guerra Mundial supuso el hundimiento de los imperios autoritarios en 

Europa: Austria, Alemania, Rusia o Turquía, y reforzó el prestigio de las 

democracias liberales. 

 

Pero, la postguerra significó: 

• Fuertes rencores políticos entre vencedores y vencidos. 

• El desequilibrio político, agravado por el Crack del 29. 

• El miedo a la expansión del bolchevismo que había triunfado en Rusia. 

• La inestabilidad de la democracia liberal. 

 

La democracia liberal, generalizada después de la guerra, se mostró incapaz 

de resolver los desequilibrios socioeconómicos, sobre todo donde la tradición 

parlamentaria estaba menos arraigada. 

Esto supuso la generalización de ideas anticapitalistas que van a defender un 

sistema de gobierno autoritario, tanto de la izquierda (Comunismo) como de la 

derecha (fascismo). 
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En este contexto:  

• El comunismo alcanzó el poder en Rusia 

• Surgieron los movimientos fascistas que logran el poder, primero en 

Italia, en 1922, después en Alemania, en 1933, entre otros. Se 

consolidan como dictaduras totalitarias y antidemocráticas. Con una 

política exterior de carácter agresivo e intimidatorio, no fue frenada por el 

resto de los países, que se encontraban atemorizados ante la crisis 

económica y la revolución social. 

 

El rearme de Alemania e Italia, así como las sucesivas demostraciones de 

fuerza de los dictadores, conducirían a Europa a la II Guerra Mundial (UD11) 

 

Fuente: Materiales Agrega. 

  

 


